
                                                                                                                            Утверждаю 

Директор МБОУ «Стародрожжановская  

                                                                                                 начальная школа-детский сад» 

_____Г.Р.Ханзярова 

Календарь 

спортивно-массовых мероприятий на 2025-2026 учебный год 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный  

1 Гимнастика до учебных занятий вторник 

Пятница 

Суббота 

Дежурный учитель 

2 Ежедневные «минутки безопасности», 

напоминающие учащимся о необходимости 

соблюдения Правил дорожного движения, 

обращения внимания на погодные условия 

и особенности улично-дорожной сети при 

движении по маршруту «дом – школа – 

дом». 

-  Информирование учащихся о 

необходимости использования учащимися 

световозвращающих элементов. 

В течение учебного 

года 

Классные руководители 

3 Проведение внеклассных мероприятий по 

темам:  

-«Мой выбор - здоровье» 

-«Болезнь – чьё имя СПИД» 

-Мы выбираем спорт! 

 

 

Ноябрь 

Декабрь 

Февраль 

Классные руководители 

4 Выполнение норм  ГТО  

(Осенняя сессия) 

Сентябрь  Учителя начальных 

классов 

5 Спортивное мероприятие «Осенний 

марафон» 

Октябрь Учителя начальных 

классов 

6 Проведение беседы о режиме дня 

школьника, значении физкультурно-

оздоровительных мероприятий для 

укрепления здоровья учащихся 

Сентябрь 

Ноябрь 

Февраль 

Классные руководители 
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7 Осенний кросс 15.10 Учителя начальных 

классов 

8 Проведение подвижных перемен, 

физкультминуток. 

ежедневно Классные руководители 

9 Классные часы по темам: «Здоровый образ 

жизни», «Наш организм», «О вреде 

курения», «Профилактика простудных 

заболеваний», « Спорт и мы»,  «Что такое 

ЗОЖ?», «Здоровые дети в здоровой семье» 

ежемесячно Классные руководители 

10 Проведение дней здоровья. 1 раз в четверть Учителя начальных 

классов 

11 Викторина «Азбука здоровья» октябрь Учителя начальных 

классов 

12 День  ОФП: подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

(мальчики), подтягивание из виса лежа  на 

низкой  перекладине (девочки) 

октябрь Учителя начальных 

классов 

13 Экскурсия в осенний лес октябрь Учителя начальных 

классов 

14 Соревнование по метанию мяча в цель декабрь Учителя начальных 

классов 

15 Катание с горки  на санках январь Учителя начальных 

классов 

16 Выполнение норм  ГТО  

(Зимняя  сессия) 

февраль Учителя начальных 

классов 

17 В рамках уроков физической культуры 

соревнования «Лучшие лыжники школы» 

февраль Учителя начальных 

классов 

18 Весёлые старты Октябрь, 

Март 

Учителя начальных 

классов 

19 Выполнение норм  ГТО  

(Летняя сессия) 

май Учителя начальных 

классов 
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Инициатор согласования: Ханзярова Г.Р. директор
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